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သီတ သီ ဒီိးမ့ႈ စ့ႈကိီးကီႈ မွိႈ ပ ႈအ့ရ ႕ဥ တ ႈအွိဥဖ ွိဥ ကရ႕ ခွိဥနႈသဥ့တဖဥ အတႈထ ဥ လွိဏတ႕ဥပီ ဥ လွိ ဏ သ ိး 

လ႕ခ ကတ႕ႈ အမ ႈန ၚယ တႈမၚ အသိး သ့ဥတဖဥ မ့ႈ ၀ဲဒ္အပူၚ က  ဏခ သီ အသွိိးယ ဘဥ တႈစိး ထဦအၚီဃ ဏဒိီး တ ႈ ထ  

ကဖဥတႈဆ ူသိးစီဆ  ကစႈ အ အွိဥ လ႕ အမ့ႈ၀ဲ Adsumus Sancte Spiritus နဥ့လၚီ’  

ပ ၚလ႕အ မၚစ႕ၚမၚညီ ထဦတႈ လ႕မ ႈန ၚ အ ၚ အဂီႈ သ့ဥတဖ ဥမ့ႈ၀ဲ ကီ ႈ Philippines သီခါကရ႕ခွိဥ သ့ ဥ တ ဖ ဥ 

အခွိဥအနႈ Bishop Pablo David, ပ ၚမၚသ ကွိိးတႈ လ႕ သရိူးကီႈ သီခါက ရ႕ခွိဥ သ့ဥတဖဥ အက ရ႕ Ms 

Teresa Wu, ကႈီ အ့ရ ႕ဥ သီခါကရ႕ခွိဥ သ့ဥတဖဥ အ ကရ႕ အ ကွိတွိဥခ ွိဥက်႕ဥ ဘဥဃိး ဒီိးဎ ၚဂႈ့ ပညီါ Ms 

Eestela Padilla သ့ဥ တဖ ဥနဥ ့လီၚ ’  

လ႕အ၀ဲ သ့ဥဒ ိး အွိဥထဦ၀ဲ ပ ၚ တဖ ဘဥ တဖ သ့ဥတဖဥ အပၚူ ယ ခ႕ဥစိး သ့ဥတ ဖဥ ဒ ိးသဥ့ ညါ လွိဏသကွိိး အသ ိး လ ႕ 

အတႈဆွိ ကမွိဥ ဒီိးအ တႈထ ဥ လ႕အဘဥဃိးဒီိး မ ႈန ၚခ န ၚတန ၚ လ႕တ ႈအွိဥဖ ွိဥ တ႕ ဥပီဥလွိဏသိး အတ ႈ မ ၚ 

အသိး သ့ဥတဖဥ အဖီခွိဥ ဒ္ အ ဟအဲွိဥထဦ ၀ဲလ႕ အ၀ဲ သ့ဥအ သူဥအ သိးအ ပၚူအ သွိိးနဥ့လီ ၚ ’  

ကဥဒ ဥနဲဥ Jean-Claude Hollerich SJ, လ႕ အမ့ႈ သီ ခါ ကရ႕ခွိဥက် ႕ဥလ႕ Luxembourg, က တွိၚတ ႈ ဆူ 

တႈအွိဥဖ ွိဥ ဖိးဒွိဥအ ၚ အခ႕ ဥစိး သ့ဥတဖဥ အအွိဥ ဒီိးပဏ ဖ်ါ ထဦ၀ဲတႈဂ့ႈ သ ႕ထ ဥနဥ ့ လၚီ ’ လ႕အ တ ႈ သူ ၀ဲ 

တႈဒတ့ႈ အူအတႈပိီးတ ႈလီ သ့ဥတဖဥ အပၚူယ ကဥဒ ဥနဲဥ Hollerich တဖဲ်ါ ထဦ၀ဲ တႈ ဂ့ႈလ႕ အမ့ႈ ခ႕ဥစိး ကွိ ိး 

ဂၚဒဲိး မ့ႈ၀ဲတႈဒ့ တႈအူ အတ ႈပီ ိးတႈလီယ ဒီိးကဘဥ ဖ ိးတႈမၚ တႈလ႕ တႈ ဘဥလွိဏ ဃဃူဦ လွိဏသိးအ ပၚူယ က ဘ ဥ ဒ ိး 

အွိဥထဦ၀ဲ တႈလ႕ အလၚီ ဂဏ ဒ္ တႈသိး၀ ဥ လ႕ အမ ဏ၀ဲတ ဎ ႈ နဥ့လၚီ’ ဒီိး တႈအ ၚ ႀ က ႕ိးလ႕အ ဘဥ တႈ မၚ က့ ၚ 

ကဒိီးအီၚ ခဲအ ၚခဲ အ ၚယ လ႕ အမ့ ႈ၀လဲ႕ တႈမၚ ထ ဲတႈဒ္ တႈ သွိဥ တႈသီ အွိဥ၀ဲ အသွိိးယ လ႕ အ ဘဥလွိဏဖွိိးဒ့ လွိဏ အ သ ိး 

ဒီိးပ ၚအဂၚ အပၚူ နဥ့လၚီ ’ မ့ တ မ့ႈဘဥဒီိး တႈမၚ အ သိး ကဃ ဥကဒါက့ၚအ သိးဆူ တႈလၚီျ ပ လၚီျ ပါအသွိိးနဥ့ လီ ၚ ’  

ခ ထ ဥတထ ဥယ ကဥဒ ဥနဲဥ Hollerich က တွိၚဆူဥထီဥ တႈဒိီးစ ိး၀ဲလ႕ တႈ လၚဲဃ ဏ သ ကွိိးတႈအ ၚ လွိဏ ဘ ဥ ၀ဲ 

တႈဆဦလီၚ သူဥဆီဥလၚီ သိးယ ဒီိးထဲဒဥလ႕တႈဆီဥ လၚီသိး အ ၚအ ပၚူ ပ သ့ဖ ိးတႈမၚ တႈ ဒီိး လၚဲဃ ဏသကွိ ိး တ ႈ 

လ႕တႈလၚဲ က်ဲအဖီခွိဥနဥ ့ လၚီ ’  လ႕ခ ကတ႕ႈယ ကဥဒ ဥနဲဥ Hollerich က တွိၚဆူဥထီဥ တႈ ဒီိးစ ိး၀ဲလ႕ တႈ အွိ ဥ ဖ ွိဥ 

ကရ႕လ႕ အလၚဲ ဃ ဏသ ကွိိးတႈအ ၚ ဘဥတႈမ ႕လၚီ အီၚလ ႕ ခရ ဏကစႈ ဒ္ သွိိးအက စ ဥ တၚဲတဲလီၚ တႈ သ ိး ခ အ 

ကစဦ ဒီိး ကဘဥမၚ တႈခ့ တႈပ ၚအ တႈမၚ ဆူ ဎ ၚဖွိဎ ၚ လ ၚသဥ့တ ဖဥအ အွိဥ လ႕ အ တဆွိကမွိဥ လၚီတႈ လ ႕ 

အ၀ဲ သ့ဥအ ကစႈဒဥ၀ဲ အဂီႈ ဘ ဥနဥ ့လီၚ ’  

Fr. Clarence Devadass လ႕အမ့ႈ ၀ဲ တႈ ပဏဲဖိးနီၚဖိး တႈ ဒီိး တႈက ဲိး ပႀတဏီဃဥ တႈ အ ကရ႕ဖွိ တဂၚ ယ 

ပဏဖ်ါ ထဦ၀ဲ တႈဂႈ့ တဘ်  ိးထ ဥ ဘဥဃိးဒီိး တႈ ဘ ဂီ့ၚထီဥ ကၚ့ တႈမၚ အတက ီဥ ဘဥ ဃိးဒီိးတႈက ိဲးန ီဥ က ဲ ိး ဃ ါ 

လ႕ခ ကတ႕ႈ ယ ဃ ဏဒီိး တ ႈဖ တႈမၚ အက်ွိၚအ က်ဲၚ ဘဥ ဃိးဒီိးတႈမၚဂ့ၚထဦ ကၚ့ တႈ ဂ့ႈတႈက်ွိၚ သ့ဥ တ ဖ ဥ 

ဒ္ခ႕ဥစိး သ့ဥတဖဥ အ တႈဟ့ဥ ကဥူဟ့ဥဖိး အွိဥ၀အဲ သွိိးနဥ့ လၚီ ’ ခ႕ဥစိး သ့ဥတဖဥ ဘဥ တႈက ဲမ ဏ အီၚ ဒ္ သွိ ိး အ က 

က ႈထ ဆွိက မွိဥတႈ လ႕ တႈ ဘ့ဥတႈ ဘ ဦအ ပၚူယ ဒ္ သွိိးအ ကကတဲႈ ကတၚီ အသိး လ႕ တႈစ ိးကတွိၚ တ႕ ဥ ပီ ဥ 

လွိဏသိး လ႕ အ၀ဲ သ့ဥ အတႈ အွိဥ၀ဲ တ ဖ ဘဥ တဖ အ သွိိးနဥ့ လၚီ ’  

ဖဲမ ႈဆါခီအ ကတႈီယ ခ႕ဥစိး သ့ဥတဖဥ က ႈ ထ ဆွိက မွိဥ ၀ဲ တႈသ က ႈခ ထ ဥလ႕ အမ့ ႈ၀ဲ တႈအွိဥဖ ွိ ဥ က ရ ႕ 

အတႈ သူဥထဦ က်ဲ ကပူၚ ဖဲ လဥဲဖဲလဥဲတခါ ႀက႕ိး လ႕အဘဥတႈ လလဲွိဏက  ဏ အီၚ မ့ တမႈ့ ႀက႕ိးလ ႕ အ ဘ ဥ 

တႈဒ ိးအွိဥထဦ အီၚ ဒ္ သွိိးအ ကသ့မၚဆဥူ ထဦ၀ဲ တ ႈအွိဥဖ ွိ ဥကရ႕ အ တႈလၚဲ ဃ ဏသ ကွိိးတႈ လ႕ကီႈအ့ ရ ႕ ဥ အ ပူ ၚ 

ဒ္လဥဲ? ဒီိး ခ႕ဥစိး သ့ဥတဖဥ ဆ႕ထ ဥ ဘဥ၀ဲ တႈဟဖဲ်ါ ထဦ မႏ သ့ဥ တဖဥ ဖဲ ၂၀၂၃ အီိး ကထွိဘ ႕ဥ ဒီိး ၂၀ ၂ ၄ 

အီိးကထွိ ဘ႕ဥ တ ႈလၚဲဃ ဏ သကွိိးတႈ အ တႈအွိဥ ဖ ွိဥဖိး ဒွိဥ အ ဘ႕ဥစ႕ၚလဲဥ နဥ့လၚီ ’ ခ႕ဥစိး သ့ဥတ ဖ ဥ အ ၚ 



 

 

ပဏဖ်ါ ထဦသကွိိး အ တႈထ ဥ အတႈဆွိ ကမွိဥတႈ လ႕ခ က တ႕ႈသ့ဥ တဖဥ ဘဥဃိးဒီိး လ႕ခ ကတ႕ႈ အ၀ဲ သ့ ဥ အ 

တႈဖ ိးတႈမၚ အတ က ီႈ လ႕ အဘဥ ဃိးဒီိး တႈက ဲိးနီဥက ိဲး ဃါလ႕ခ ကတ႕ ႈ ခီဖ်ွိတႈထ ကဖဥတႈ လ႕ တ ႈ ဘ ဥ့ 

တႈဘ ဦ တစွိၚတ လႈီဖွိ အပၚူန ဥ့လၚီ ’  

ဖဲအတႈ ကတွိၚ ပဏဖ်ါ ထဦတႈ လ႕ခ ကတ႕ႈ အ ပၚူယ ကဥဒ ဥနဲ ဥ Mario Grechယ လ႕ အမ့ႈ သီခါကရ႕ခွိဥ သ့ဥ တ ဖ ဥ 

အကတွိဥခ ွိဥ က်႕ႈယ ပဏဖ်ါ ထီ ဥ၀ဲအတႈ ထ ဥ အတ ႈဆွိကမွိ ဥ ဘဥဃိးဒီိး တႈအွိဥဖ ွိဥ စ ိးကတွိၚတ႕ဥ ပဦလွိ ဏ သ ိး 

လ႕အမ့ ႈ၀သဲ ႕သီ အတႈီ ပၚူယ ဒီိးကတွိၚလီၚတ ဥ တႈဆူ ခ႕ ဥစိး သ့ဥတဖဥ အအွိဥ လ႕ အ၀ဲ သ့ဥအ တ ႈ လဲ ၚ ဃ ဏ 

သကွိိးတႈ အ ၚ က မ့ႈတႈ လ႕ အဒ အွိဥထဦတႈ အခ်  အသ ဥ ဒီိး အ၀ဲ သ့ဥအ တႈဆဦ ထ ဲမၚစ႕ၚ သကွိိးတ ႈ အ ၚ 

တဘဥတ ႈသိးပ့ၚနီဥ က  ဏအီၚ လ႕တႈ အွိဥဖ ွိဥက ရ႕လ႕ ဟီ ဥခ ွိဥဒီဘ့ဥဘဥ နဥ့လၚီ’ Archbishop Kikuchi 

လ႕အမ့ ႈ FABC အကွိ တွိဥခ ွိဥက်႕ႈ က တွိၚစ ိးဘ် ိး စ ိးဖ ွိဥတႈလ႕ခ ကတ႕ႈ ဆူပ ၚလ႕အမၚ ဃ ဏသ ကွိ ိး တ ႈ 

ဒ္သွိိးကီႈ အ့ရ ႕ဥ တႈအွိဥ ဖ ွိဥတ႕ဥပီဥလွိဏ ဃ ဏသ ကွိိးတႈ အ ၚ ကအွိဥ၀ဒဲီိးတ ႈကထဲဦ လွိဏ ထဦအဂႈီနဥ့ လၚီ ’  

တႈမၚကတ ႕ႈက  ဏ တႈအွိဥ ဖ ွိဥတ႕ဥပီဥလွိဏ သိး အ တႈလ ႈ မ ိးဆါ ဘဥတႈ လ ႈထဦ အီ ၚလ႕ ကဥဒ ဥနဲဥ Charles 

Maung Bo, လ႕ အမ့ႈ ၀့ႈတကဥူ သီခါကရ႕ခွိဥ က ် ႕ဥယ မ့ႈစ့ႈကိီး ကႈီမွိႈ ပ ႈ အ့ရ ႕ဥ သီခါကရ ႕ ခွိ ဥ 

သ့ဥတဖဥ အခွိဥအ နႈ ယ ဒီိးတ ႈလ ႈမ ိးဆါ အ ၚ ဘဥ တႈလ ႈ ထဦဃ ဏအီၚ လ႕ Francis Xavier Kreengsak, 

လ႕အမ့ ႈ ၀့ႈဒွိဥ Bangkok အ သီခါကရ႕ခွိဥ က်႕ႈယ ကဥဒ ဥနဲဥ George Alencherry လ႕အ မ့ ႈ 

သီခါကရ႕ခွိဥလ ႕ Ernakulam-Angamaly (Syro-Malabar) ဒီိး သီခါကရ႕ခွိဥ Bishop Mathias Ri 

Iong-hoon (Lee Yong-Hoon) လ႕ Suwon က လ ၚ ထ ိးကွိရ ဎါ နဥ့လၚီ ’  

လ႕အတႈစ ဥတၚဲ တလဲၚီ အပၚူ  ကဥဒ ဥန႕ဥ ခ ါလ္စ္ဘွိဥ ပဏ ဖ်ါ ထဦ၀ဲလ႕ တႈ အွိဥဖ ွိဥ အတႈ လၚဲက် ဲအ ၚန႔ဥ လီ ၚ ဂ ဏ ၀ဲ 

ဒ္သွိိး ကစႈခရ ဏ တႈလၚဲက် ဲ လ႕ ပ ႈမ ႈက န႕အ ပၚူယ တႈခီ ဥတႈရဦ  လွိဥ၀ဲလ႕ ပဂႈီ လ႕ ကဟဥ့ ၀ဲဒဥတႈ အွိ ဥ ဖ ွိဥ 

ကရ႕စီဆ   လ႕ ကအ ဥ အ သိးဂ့ ၚထီဥလ႕ တႈသိးခ  က စီဥအဂီ ႈယ လ႕ တႈဒွိကနဥ တႈယ လ႕ တႈတွိနွိဥထ ဥ လွိဏသ ိး ယ  

ဒီိး တႈထ ဥ သ့ဥညါ  ဆ႕တဏဲ န႔ဥလၚီ.  ကဥဒ ဥန႕ဥခ  ါလ္ စ္ စ ိး၀ ဲ လွိဥ၀ဲလ ႕ ပ က ဘဥဆီ တလပဲ တႈပဏ သူဥပ ဏ သ ိး  

လ႕တႈခီဥတႈ ရဦလ႕ ပ က ႈဆ႕မဏဲ အီ ၚတဖဥန ႔ဥလၚီ.  အ၀ဲနၚီလီၚ၀ဒဲဥ လ ဏမဲ ဏဖ် ႕ဥ အဖ ဥ လ႕ အ မ့ ႈ  

L.E.N.T  လ႕ပကဆီတ လဲ ပတႈပဏ သူဥပဏ သိးအ ဂီႈန႔ဥ လၚီ. 

L = Letting Go  ပ်ဲလၚဲ အီၚ. လ႕တ ႈလၚဲတ ပူၚဃီ အ ၚ အပၚူ မ့ ႈအွိဥဒီိး အခီပည ီ အ လ ႈအ ပ ႔ၚန႔ဥ ပက ဘ ဥ 

ပ်ဲက  ဏတႈခဲလ႕ဏ လ႕ အႀတီ ဃဏတႈ အွိဥဖ ွိဥ ကရ႕စီဆ  အတႈ အွိဥဖ ွိဥဖိးဒွိဥ အ ၚ လ ႕ တႈလ ႕ အလွိဥ ဘ ဥ လ ႕ 

တႈဒွိဥ ထဦ ထီ ထဦ အ ဂီႈတ ကႈ့. 

E = Encounter တႈ တွိ နွိဥထ ဥလွိဥသိး.  တႈလၚဲလ ႕ တႈ မ႕ဖွိ သ့ဥတဖဥ အတ ႈလၚဲ တပူၚဃ ီ ဒ္ဖီတ႕ဥ လ ႕ 

အအွိဥ လၚီတ ႈလီၚ ဆဲိး ဒ္ သွိိးကထ ဥလွိဏ သိးဒီိးခ ရ ဏ ကစႈ အဂီႈ  န႔ဥ ပါပါဖရဥစိ့းဟ့ဥ ပလီႈပ ၚ  ဒ္ သွိ ိး တ ႈ ထ ဥ 

လွိဏသိးဒီိး တႈဆိဲး တႈလၚ လၚီဆီတဖဥန႔ဥ လၚီ.  တႈ က ဲ မ ဏအ၀ဲ အ ၚ ဒ္ သွိိးပကမၚ အီၚ လ႕ တႈ ဎွိဎွိဖွိ က ် ဲ အ ဂီ ႈ  

ဒ္ကစႈခရ ဏ အနီႈက စႈဒဥ၀ဲမၚ တႈ့၀ယဲ တမႈ့ ထတဲႈ ထ ဥ ဘဥ ယ ပကဘဥ က ႈထ သ့ဥညါ အီၚ ယ တမႈ့ထဲ တ ႈ န ႈ ဟူ 

တႈဘဥယ ပက ဘဥဒွိကနဥ အီၚယ တမ့ ႈကလဲ ၚခီ ဖ်အီၚထဲ တခါဘဥယ ဘဥဆဥ ပ ကဘဥ  အွိဥက တႈီ တ ပၚူ ဃီ ဒီ ိး 

အီၚယ တ မ့ႈထလဲ ႕ပစ ိးလ႕ ပတ ႈကတွိၚ ဘဥယ ဘဥဆဥပက ဘဥပ်ဲပနီႈ ကစႈလ ႕ အွိဥ ဒီိးတႈသူဥ ကညီၚ သိး က ညီ ၚ 

န႔ဥလၚီ. 

N = Neighbourliness တႈသိး အွိဥမၚစ႕ၚတ ႈ. ဒ္တႈ တလဲ႕ အမ့ႈ ပ ၚရ ၚ မရ ဖွိ လ႕အဂ့ၚတဂၚ ဒွိိးန႔ႈတ ႈသ က ႈ 

လ႕ - ပ ၚလ႕ ဎဃ႕ၚန ႔ဥ မ့ႈမ တၚတဂၚလဥဲယ လၚူ ကဥ ၁၀ိး ၂၉. လ႕ခ ကတ႕ ႈ န႔ဥ မ့ႈ၀ဲ ပ ၚ လ႕အဒ ိးနဲဥ အတႈ သူ ဥ 

ကညီၚသိးကညီၚ တဂၚန႔ဥလၚီ .  လ႕ကႈီအ့ ရ ႕ဥအ ပၚူန႔ဥ ပ မ့ႈ ဒဥပ ၚလ႕ အဆ ိးအစ ၚ တဖဥ ဒီ ိး ပအွိဥမလူ႕ ပ ၚ တ ၀ ႕ 

တႈမၚအက် ါယ လ႕ထ ရႈူ ကႈီ သဲိးတႈ အွိဥသိး အက်ါ ယ လ႕ တႈဘူဥ တႈဘါ အတႈ ဘဥဂ ဏဂူဏအက်ါ တဖဥ န႔ဥ လၚီ .  

လ႕တႈ ဘဥ ဂ ဏဂူဏ သ့ဥတဖဥ အ ၚအမဲဏ ညါ  ပက မဲ ဏ ပဒပီ ႈ ၀ဲႈ မ ဏခ ါတဖ ဥလ႕ လွိဥ ဘဥတ ႈ မၚစ႕ၚတဖဥ န ႔ဥလၚီ. 



 

 

T = Transformation တႈဆတီလ.ဲ ကဥဒ ဥ တ႕ဥ ဘွိဥ စ ိး၀လဲ႕ လ ဏ ထါ စ ိးထဦပၾတ႕ၚ အပၚူလ႕ မ့ႈ - ဆ ႕ လီ ၚ 

န႔ႈပ ၚန သိးစီဆ  ကစ ႈ ဎ ၚ ဧ႕ယ  ဒီိးပကမၚသီ ထဦက့ၚ ဟဦခ ွိဥအ ၚန႔ဥလၚီ.  လ႕ တႈ အွိဥဖ ွိ ဥအတႈ လၚဲ က်ဲ အ ပူ ၚ အ ၚ  

အ၀ဲစ ိး၀ဒဲဥ လ႕ တႈ က ဲမ ဏပ ၚ လ႕ ပကဒွိ ကနဥ သိးစီဆ  ကစႈလ႕ အစ ိး ဘဥပ ၚတႈ မႏ ၚ လဲ ဥန႔ဥလီၚ. လ ႕ တ ႈ 

န႔ဥအဃွိယ ပမႈ့လၚဲ တပူၚဃီ လ႕ပက မၚသီ ထဦက့ၚ ပတႈ အွိဥဖ ွိဥက ရ႕စီဆ   တ ႈအွိဥမူ အ ၚန႔ဥ ပလွိဥ ဘဥ သ ိး စီ ဆ   

ကစႈအတႈစွိ တႈကမီၚ လ႕က ဆီတလဲပ ၚ ဒီိးထဲ ပ ကစ ႈန႔ဥပ မၚတန႔ႈတ သ့နီ တမ ၚ ဘဥ. ထီ ဘွိပလွိဥ ဘဥ၀ဲ က စ ႈ 

ဎ ၚအတႈ ဘ်  ိးတႈ ဖ ွိဥလ႕ က ဆီတလဲပ ၚ ဒ္ ပလဲၚတ ပၚူဃီလ ႕တႈအွိဥ ဖ ွိဥအတ ႈလၚဲက် ဲ အ ၚ အပၚူ ဒ္ပ က မ ၚ ဎ ၚ ထဲ 

တဂၚဧွိၚအ တႈမၚန႔ဥ လၚီ. 

 
 
  
 
 


